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2025（令和 7）年度 東京都中学校テニス選手権第 1 ブロック大会(個人の部)実施要項 
1．主催 東京都中学校体育連盟 
2．主管 東京都中学校体育連盟テニス部 
3．日程 4 月 13 日（日） 男女シングルス/ダブルス 

4 月 20 日（日） 男女シングルス/ダブルス 
4 月 27 日（日） 男女シングルス/ダブルス 
4 月 29 日（火祝） 男女シングルス/ダブルス 
予備日：5 月 3 日（土・祝）以降の日曜・祝日 
＊各日 8:30～18:00（詳細は HP にて発表） 
＊雨天でも実施(中止の場合には HP 連絡事項に掲示/当日会場にて判断・伝達) 
＊上記の日程は今後、大会中も含めて変更の可能性あり 

4．会場 参加校テニスコ－ト・外部施設テニスコート 
5．種目 男女シングルス・男女ダブルス 
6．参加資格 東京都中学校体育連盟テニス部加盟校・加盟団体の生徒 

＊学校/団体ごとに本年度分の加盟手続を行うこと 
7．出場数 
（人数制限） 

男女とも、シングルス各校 5 名以内、ダブルス各校 5 組以内 
＊会場提供による学校ボーナス適用 男女・SD・それぞれ＋1 
＊前回都大会出場ボーナス適用 2024 都新人大会個人の部において 
 シングルス：1～3R…＋1 4・5R…＋2 QF・SF…＋3 F…＋4 
 ダブルス ：1～3R…＋1 QF・SF…＋2 F…＋3 

8．試合方法 勝ち抜きトーナメント 全試合 1 セットマッチ・ノーアドバンテージ（6-6 で 7
ポイント先取タイブレーク） ＊進捗状況によって変更の可能性あり 
サーヴィスのノーレットルールを適用 

9．審判 セルフジャッジ ＊セルフジャッジができることを参加の条件とする。 
10．大会引率 中体連の大会では、引率者不在の場合は、選手は試合に出場できない。 

引率者の要件は次の①〜③のいずれかとする。 
①顧問(教員、または都・区教育委員会/学校法人公認の部活動指導員)の引率 
＊部活動指導員が、顧問(監督)として引率する場合は、大会前に『部活動指導員確

認書【テニス部】』を、中体連テニス部大会本部とブロック代表の 2 か所に送付

すること(第 1 ブロック代表宛は PDF ファイルをメール添付にて)。年度内有効

であり、過年度送付分があっても本年度分の送付が必要。 
＊保護者および外部指導者は「引率者」と認めない。 
②委任状(顧問発行・当該日の所在地と緊急連絡先明記・書式不問)の提出 
＊会場が複数になった場合、顧問が同行できない会場では、選手が委任状を会場

責任者に提出。ただし、顧問が当該日に引率者としていずれかの会場にいるこ

とが前提。委任状は同一開催日・同一会場につき 1通でよいものとし、選手ご

とに提出する必要はない。 
③代理監督(他校顧問に監督を依頼)制度を利用 在籍校の校長の承認が必要 
＊当該日に顧問が校務で引率できない場合に適用。(1)所定の書類(2 種類・学校長

公印を押印) (2)代理監督を引き受ける他校顧問 (3)帯同する保護者 が必要。 
＊この制度を利用する場合は、第 1 ブロック宛にメールで問い合わせのこと。 

11．服装等 テニスウェア及びテニスシューズ着用 
HP に掲示されている服装規定「大会参加選手の服装と用具について」参照 

12．使用球 ダンロップ FORT ＊試合球は、大会本部が用意する。 
  



 
13．申込方法 
  ・締切 

4 月 3 日(木) 21:00 締切 
＊申し込みはメールにて。送信者は各校の顧問のみとする。 
＊申し込み締切後の選手変更は認めない。 
＊シード候補選手については①「参加申込書」の戦績欄と②「参加申込確認書」

の「シード候補選手」欄に必ず記入のこと。 
①「参加申込書」：中体連 HP 第 1 ブロックよりダウンロード 
(1)必要事項を記入（学校公印必須）し、PDF ファイルにする。 
(2)ファイルのタイトルを「学校 No. 学校名_参加申込書(男 S〇名 D〇組・女 S〇
名 D〇組)」とする。 例 23芝_参加申込書(男 S5名 D3組・女 S0名 D0組) 
②「選手名簿」：中体連 HP 第 1 ブロックよりダウンロード 
(1)必要事項を入力（「参加申込確認書」と「選手名簿」の 2つのシートに記入）。 
＊シード候補に該当する（実績のある）選手がいる場合も必ずご記入ください。 
(2)Excel ファイルのタイトルを「学校 No. 学校名_選手名簿(男 S〇名 D〇組・女

S〇名 D〇組)」とする。 例 23芝_選手名簿(男 S5名 D3組・女 S0名 D0組) 
③送信(提出)に際して 
(1)メールのタイトルを「学校 No. 学校名」とする。 
(2)メールに「参加申込書（PDF）」と「選手名簿シート（Excel）」を添付する。 
(3)中体連第 1 ブロック ctrdai1b@gmail.com に送信する。 

14．参加費 シングルス 1名：2,000円 
ダブルス 1組：2,000円 
参加費納入：銀行振込（振込締切日：4 月 4 日(金)厳守） 
＊納入された参加費はいかなる理由があっても返金しない。 
  振込先：さわやか信用金庫 荏原支店 普通 1147187 
  東京都中体連テニス部 第一ブロック 会計 高澤 啓介 
  振込元：「学校 No・学校名」（例：23 シバ） 

15．シード決定 
 ・組合せ抽選 

4 月 4 日(金)、役員中心に各校提出の「参加申込書の戦績欄」と「参加確認書のシ

ード候補選手欄」を参考にシード選手を決定。その後、組み合わせを決定。 
16．日程および 
 ・組合せ発表 

組み合わせ・日程表は 4 月 8 日(月)までに HP 上で発表する。 
東京都中体連テニス部 HP ブロック関係 第１ブロック 
http://ctr-tennis.com/block-taikai/blk1/top.html 

17．都大会推薦 大会結果をもとに、以下の人数を都新人大会に推薦する。 
ブロック 1 2 3 4 5 6 7 8 9 地域 計 

男子 S 11 8 15 9 12 10 29 13 19 2 128 
D 6 3 7 5 6 6 14 8 8 1 64 

女子 S 9 7 20 7 8 12 25 11 27 2 128 
D 5 5 9 4 4 7 12 6 11 1 64 

18．大会役員 大会責任者：石塚健大（芝） 
男子レフェリー：増井孝則（暁星） 女子レフェリー：杉本奈々（女子学院） 

19．コ－ト 
  レフェリー 

会場校を中心とした各校顧問 

20．褒賞 1位〜3位：賞状・メダル 4位：賞状 都新人大会出場者に認定証 
 
  



 
21．顧問会議 3 月 26 日(水) 16:00 より 

芝中学校（港区芝公園 3-5-37） 1 階会議室にて 
 
ルールの変更やブロック役員の改定等、説明の機会をいただきたく存じます。 
ご多用のところとは存じますが、ご出席くださいますようお願いいたします。 
 
欠席の場合は以下の手続きをお願いします。 
＊タイトルを「顧問会議欠席」として ctrdai1b@gmail.com へメール送信。 
＊手続書類の送付とは別にしてください。 

22．その他 ①個人戦参加注意事項（東京都中体連テニス部発行）を厳守してください。 
②応援(拍手・声援等)については会場の指示に従ってください。 
③会場運営・片付けにご協力ください。また、会場によっては入場制限を行う 
 場合があります。日程表で確認してください。 
④個人の氏名・学校名・試合結果などがホームページに公開されます。大会への 
 参加申し込みをした時点で、公開を承諾したものと判断します。 

 


