
 

 

令和7年9月26日 

各中学校 テニス部顧問殿 

東京都中学校体育連盟テニス部 

競 技 部 長    大西   貴也 

強化普及担当    会田 宗一郎 

令和7年度 第2回 テニス部 顧問講習会 技術講習会開催について 

都中体連テニス部では、ウインザーラケットショップ・ヨネックスのご協力により講習会を行います。本年度は、自治大学校庭

球場にて行います。顧問の先生方、１・２年生を対象に技術講習会を開きます。 

記 

期 日 : 令和7年12月20日（土） 9時00分受付開始  9時30分開始  12時頃  終了予定 

技術講習会  2時間半程度  講習会終了後に、残る学校は試合形式の練習を行います。(17時まで) 

顧問講習会  技術講習会後、短時間で実施予定です。 

参加校数によって、午前午後に分けて実施する場合があります。その場合は試合形式の練習は実施できません。 

午後に実施の場合は13-16時の予定です。調整が必要な際は連絡いたします。 

 

内 容 : 技術講習会（2時間半程度） ・外部からの指導者を招き、技術的な面を指導します。 

顧問講習会（短時間）      ・指導時のポイントなど情報共有します。 

※ 参加人数により、午前・午後について、調整をする可能性があります。各参加校に後日連絡します。 

※ 講習内容・講習時間については、講師の先生方と相談し変更する場合があります。 

※ 都大会連絡用ブログ（http://ctr-tennis.seesaa.net)に諸連絡(中止や変更等)掲示します。 

関係校は、ネット掲示を確認するように心掛けてください。 

 

場 所 : 自治大学校庭球場（オムニコート４面） 

 

参加人数 : 各校8名程度（参加校数により増減あり） ４0名程度を想定しています。 

※ 昨年までは、人数を超えても受け入れていましたが、参加者数が多い場合は人数制限をお願いすることが

あります。 

 

参 加 費 : なし 

 

注意事項 : ・当日雨天の場合の中止連絡は、ネット掲示に随時掲示しますので確認してください。 

・飲み物などは水筒に入れ、ゴミがでるもの（ビン・缶・紙パック類）は持ち込まないように生徒にご指導くださ

い。 

・自治大学校の入口は南側にある入口から入場してください。８：３０以前には入場しないでください。 

※ 顧問の先生方にもお手伝いをしていただきますので、テニスシューズをお持ち下さい。 

 

申込方法 : 11 月 28 日（金）までに参加申込書に記入した PDF データを武蔵村山市立第一中学校 会田までメール

（e113610146501@gmail.com）をください。 

 



 

 

令和7年度 第2回テニス部審判・技術講習会 参加申込書 

学校名 

 
 

第             ブロック 

 

学校電話 

 

 

                                 

参加希望数 

 

 

男子＿＿＿＿＿＿＿＿名   女子＿＿＿＿＿＿＿＿＿名 の参加を希望します。 

合計８名程度をお願いしています。 

顧問名 

 

 

 

顧問連絡先 

 

 

 

実施日 １２月２０日（土）自治大学校庭球場 

上記、講習会の参加を希望します。 


