
平成２９年１０月２０日
各中学校　テニス部顧問殿
東京都中学校体育連盟テニス部  
テニス部長　　鈴　木　千　徳
テニス部顧問講習会（トレーニング指導など）開催について

東京都中学校体育連盟テニス部の活動も新人大会が終了し、各中学校とも春の大会に向けて練習をしていることと思います。中体連テニス部では、生徒のコンディショニングを考えていくために、八王子スポーツ整形外科　メディカルフィットネス部門から工藤陽介トレーナーを迎え、顧問講習会を行うことにいたしました。テニス部生徒を指導するにあたってのトレーニング方法やコンディショニングの整え方等を中心にと、ご指導いただければと考えています。
各校顧問の先生と、生徒の中で部活動の中心となる生徒を対象にご指導いただきたいと考えております。ご参加ご希望の学校は、お申込いただければと思います。全体で３０名程度とかんがえておりますので、顧問１名にあたり生徒２名の参加とさせていただきます。

参加希望校は１２月８日（金）までに申込票を多摩市立青陵中学校鈴木までＦＡＸにてご返送ください
記
期　　日：平成３０年１月２０日（土）　　
　１３時３０分受付開始　　１４時００分開始　　１６時頃　　終了予定

内容：ケガ予防のためのトレーニング、コンディショニングの整え方等　　　
場　　所：多摩市立青陵中学校　体育館〔体育館履きをご準備ください〕

　
京王多摩センター・永山・聖蹟桜ヶ丘駅よりバス「とちの木公園前」下車、徒歩３分。
参加人数：顧問の先生１名に対して、部活動の中心となる生徒２～３名までご参加いただけます。

　　　※全体で３０名程度の参加を考えております。早めにお申込ください。

参 加 費：なし
服　　装　：運動が出来る服装。体育館で行います体育館履き(室内履き)をご持参ください。
注意事項：・連絡事項があり場合は、随時東京都中体連テニス部連絡用ブログに掲示いたします。
申込先ＦＡＸ：０４２－３３７－７６４９　　青陵中学校　鈴木千徳　宛
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